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“O homem ndo pode viver sem amor. Ficaria
incompreensivel para si proprio. A sua vida ficarda sem
sentido se o amor ndo lhe for revelado, se ndo encontrar o
amor, se o ndo experimentar e se o ndo fizer por si
proprio, se ndo tiver uma vivida participagdo nele”.

Joao Paulo II (Redemptor Hominis)




Projecto de Vida...

Amizade




cao e desenvolvimento de relacoes de
iniciando na adolescéncia e prosseguindo
a na idade adulta (18-25 anos), é uma
nvolvimento crucial com

longo prazo:

ra o desenvolvimento

damentais na construcao do casal e da
milia;
em ser preditoras da qualidade dessas

mesmas relacoes conjugais e familiares (e,

Clements, Stanley,&v Markman, 2004; Falke& Larson, 2007; Hawkins,
Letcher, Sanson, Smart, & Toumbourou, 2009; Meier & Allen, 2008).



WO como tempo de...

diferentes tipos e o risco de conhecer
a percepcao selectiva

tuO que, para noés catolicos, é a 3 porque Deus
que Deus € Amor.

BT — diferencas fisicas, psicologicas, sociais

1 amor que nao é em espelho mas que busca a
plementaridade pela diferenca

) sobre se € - aquela vocagao ; - aquela pessoa

Namoro”’ — descobrir se eu sou a pessoa que Deus colocou

\” Rezar c
- no caminho do outro para o fazer feliz; ser responsavel pela salvagdo do
outro.

Equilibrio entre paixdo, a intimidade e o compromisso
Fases : 0 inicio, o durante, e a decisao
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s , Amamos os Outros

idade Humana Adulta Procurar o bem do outro
doacgao Espiritualidade e religido
to comum Superar dificuldades

-~ Amor ao ara o Outro

' Comunhao de pessoas Vontade, liberdade
Antropologia Personalista Auto-dominio
Aguentar, partilhar
Amor ao Outro para Si Mesmo
Genitalidade
5 B
= namoramento MULHER
Paciéncia, ir depressa g rzade s
.. Atraccao Mutua Nao sonhar acordado

Saber escolher
Avancar ou renunciar

Ter amigos/as

Amor a Si Proprio
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Quais os grandes desafios
dos casais hoje em dia?




Conjugcalidade

“Nunca o casal esteve tdo fragilizado, e
portanto a necessidade de casal nunca
foi tdo forte assim. E que face a um
mundo anonimo, a uma sociedade
atomizada onde o cilculo e o interesse
e estendem a tudo, o casal é
itimidade, proteccido, cumplicidade
(...) O casal, refigio privilegiado
contra as solidoes os desesperos e as
insignificAncias renasce sem cessar. A
familia estd em crise, o casal estd em
‘ crise, mas o casal e a familia sdo a
resposta a essa crise”.

(Morin, 2001, p.159)

A Catedral, Rodin
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O Beijo, Rodin




Ciclo de Vida da Familia
Formacéao do Casal
Nascimento do primeiro filho
Familia com criancas em idade pre-escolar
Familia com criancas em idade escolar

Familia com filhos adolescentes

Familia com jovens adultos

Saida dos filhos de casa

Envelhecimento



asal - tarefas de desenvolvimento




... a chave consiste em encontrar
sempre motivos para o casamento.”

Robert Woodruff Anderson




Idealismo utépico

- o0 fosso entre o0 sonho e a realidade é tdo grande que as pessoas que nao
desejam continuar a viver com a pessoa que lhes parecer ser a responsavel pela
frustracao dos seus sonhos;

- a “parceria” dura enquanto cumpre os objectivos para os quais foi criada;

- face as dificuldades que perturbem o sonho, rompe-se e substitui-se por outro.

Existencialismo pratico

- ndo se procura conquistar um ideal, minimizam-se as expectativas, a
espontaneidade significa impulsividade - quando me apetece estou
com O outro;

- h4 uma reducao da vida conjugal e do significado do amor e um vazio
pessoal cada vez maior.



Nao ha casal que ndo tenha dificuldades. Ha que as identificar e
lidar com elas.

Por vezes, as dificuldades transformam-se em crises.

Dificuldades normativas e previsiveis vs Dificuldades ndo
normativas e imprevisiveis

Crisis (grego) = pensamento critico; ajuizar

Crise = toda a situacao de mudanca a nivel biol6gico, psicolégico ou social, que
exige da pessoa ou do casal, um esforco suplementar para manter o equilibrio .

Nas crises conjugais ha sempre duas pessoas envolvidas - a crise é de ambos

Crises Crises

Perda

Oportunidade de Agudas (subitas, Cronicas (duram
Regressao crescimento, de intensas, limitadas no no tempo,
Ruptura desenvolvimento tempo continuadas)




As Crisas ([ NEeEEE]

por falta de sentido: ‘ __ﬁ_; —X |

= crise existencial, ou seja, uma auséncia de sentido tltimo para a vida e para a morte, o que provoca uma
profunda inseguranca, que redunda em instabilidade conjugal.

pensamos que o que esta mal € o casal, mas é muito mais geral, € uma crise existencial que se reflecte no

casal

cada um de nds tem a convicgdo de que o amor auténtico € exclusivo e eterno. Para quem entregou a sua
vida a outra pessoa, a infidelidade dessa pessoa significa a perda do suporte humano mais fundamental.




Nfidelidade

epresenta a violagao, por
parte do conjuge, das normas
que regulam o nivel de
intimidade emocional ou
fisica com pessoas fora da
relacao




| Hj,f)QS ﬂf‘.ﬁ jl] e dade (Brown, 1999)

Como forma de evitar os conflitos na relacao
conjugal

Como forma de evitar a intimidade na relacao
conjugal

Adicao sexual - “estou a ficar vazio/a”

Ninho Vazio - casamento parece vazio (e.g.
relacOes sexuais nao satisfatorias e/ ou vazio
emocional)

Como forma (indirecta e ritual) de impo6r um fim
na relacao conjugal




1- Periodo o inicial de criacdo de clima que conduz a infidelidade em que insatisfac¢des, varias diferencas,
amarguras e ressentimentos nao sdo verbalizados pelo casal nem resolvidos.

2- A relagao extra-conjugal com implicacdo sexual e emocional é realizada pelo conjuge mais insatisfeito e com
menos poder no casal. - nesta fase o conjuge “infiel” nega completamente a relagao extra-conjugal, enquanto o
conjuge “fiel” ignora as evidéncias da existéncia daquela unido.
~

3- Revelagao da infidelidade . As circunstancias da revelagao diferem mt de situacdo, pelo que o que é comum *
as diferentes circunstancias, é que a partir daqui, a relagdo conjugal a manter-se nunca mais sera igual - uma
vez que ambos vao modificar a maneira como se véem a si mesmos, como véem o outro e como véem a sua

«relacdo.

4- Gera-se uma crise na relagdo conjugal (oportunidade de resolugao de problemas que estiveram
na origem da infidelidade, ou o “certificado de morte” da relagao.

5 - Estabelecimento de novas metas para o casal - definem-se as bases de um novo pacto
relacional entre os conjuges e, em funcao da reestruturacao do poder no casal, a relacdo conjugal

_pode ser revigorada.

6 — Abre-se um novo horizonte na relacdo - ambos os conjuges relativizam a situacdo e perdoam-se , na medida em que véem o
outro como possuidor de um valor e potencialidades pessoais que sdo de uma ordem de grandeza superior aos préprios
comportamentos - conducentes aqueles que sao vistos como

.episddios que marcaram a relacao e que, embora dolorosamente, a fizeram progredir.

O problema que os traz - sinal de que algo ia mal na relacao conjugal -manifestou-se assim e por esta pessoa, mas poderia ter
sido diferente na forma e na pessoa a manifestar.

-



ASNerises no Casal

- a pessoa imatura nao se conhece a si propria, nao sabe o que quer, guia-se mais por
impulsos do que por convic¢des. Vive ao sabor dos sentimentos superficiais, procede
com extrema seguranca e nao é capaz de assumir com responsabilidade os grandes
cOompromissos

‘quando duas pessoas se casam para sentir-se subjectivamente realizadas , e nao para
construir também objectivamente uma familia, todo o critério para avaliar um casamento
consistira em determinar se a pessoa “esta feliz “subjectivamente. Ou tudo ou nada

- exs: “ele/a ja ndo me faz feliz. Ja ndo sinto o amor que tinha. Chegou o momento de
pOr-me a mim mesmo/a em primeiro plano, de concentrar-me na minha felicidade,
naquilo que eu quero para a minha vida” .

- a vida e o casamento nao podem estar subordinados s6 aos sentimentos porque estes
mudam, como muda a satde e, portanto, também temos de viver de convicgdes, de
compromissos, de responsabilidade.




por desleixo, desatencao, rotina e deterioracao da vida
conjugal :

~

- 0 casamento deteriora-se quando nao se renova, quando se permite que entre nos trilhos da
rotina que nos vai tornando robots sem o calor e a alegria de viver e de amar

~

- 0 poeta francés Lamartine passava horas a fio a olhar sempre para 0 mesmo mar. alguém lhe'
perguntou certa vez: “Mas ndo se cansa de olhar sempre para a mesma vista?” - “Nao - respondeu -
por que serd que todos olham para o que eu olho e ninguém vé o que eu vejo?”. A sua alma de poeta
_permitia-lhe ver realidades diferentes na paisagem de sempre.

- quando ndo existe uma viva preocupacdo por renovar o amor como o factor mais

importante da vida conjugal e familiar, aprecem os casamentos corroidos pela
monotonia.

- é importante renovar, ser criativo, cuidar da relacao, acarinhar o casal.

-



Copyright 2004 by Randy Glasbergen.
www.glasbergen.com

Como podes dizer que eu nao sou romantico? Eu ontem
estive quase a pensar que talvez pudesse vir a comprar
umas flores para ti!




Copyright 2004 by Randy Glasbergen.
www.glasbergen.com
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“Good news — they found you a donor for a smile transplant!”



ASRerises no Casal

lém de provocar uma emogao negativa no momento, fica como
volta uma e outra vez, com a mm intensidade ou maior, no

sar da passagem do tempo. E diferente da mera recordacao,
\ar a sentir a propria ferida aninhada no mais intimo,

de interior.

to de accOes (agressoes, insultos, caltinias...)-
0, de atencdes, carinhos e elogios que se

d .o.

concretizaram.

e tém consisténcia objectiva =/=
tém uma indole puramente imaginaria, subjectiva.

calidade e falsidade.

paracoes ditas
compatibilidade de caracter”




-

*O egocentrismo - é o principal aliado do ressentimento - excessiva
importancia em relacdo a tudo o que se, torna-se muito vulneravel e
converte-se = numa  caixa de = ressonancia que  multiplica
desproporcionadamente qualquer afronta recebida.

~

*As separacOes nem sempre se iniciam com conflitos... comecam muitas vezes
por uma atitude reservada. O distanciamento comeca unilateral e
silepciosamente: um dos dois sente-se insatisfeito e ndao diz nada. E, como nao
quer dizer nada ate ter absoluta certeza do que quer fazer, ou estar
absolutamente farto ou desesperado, constr6i um mundo privado no qual
possa resguardar a sua intimidade....O siléncio permite que a pessoa pense,
trace os seus planos e, em geral, decida o que fazer sem dar ao outro

oportunidade de intervir na situacdo




estas a falar?
nao te importas com 1sso!

aro que me importo! Se querias jantar porque € que nao o

isse! Tu é que nao ouves o que eu digo!
restaurante italiano 6ptimo ali na esquina. Queres ir?
e incomodes. Passou-me a fome. Leva-me a casa se faz favor

@ 1997 Randy Glasbergen. E-mail: randy@glasbergen.com www.glasbergen.com

“You always complain that I don’t know how
to show my emotions, so I made these signs.”




ASNerises no Casal

O egocentrismo desemboca por vezes num amor possessivo: a pessoa
nao concede ao conjuge o valor que tem em si mesmo mas o valor que
tem para o outro.

- A atitude possessiva tem uma extrema afinidade psicolégica com a
personalidade ciumenta.

O amor imaturo e possessivo pensa assim: “Amo-te porque me tornas feliz”.

O amor amadurecido e abnegado, pelo contrario, expressa-se de modo diferente: “Sou
feliz porque te amo”.




ASNerises no Casal

- estas crises surgem quando o trabalho se torna uma fuga de casa, um pretexto que cobre
outras causas de desequilibrio (...) basta que falte sinceridade e respeito dentro de casa, e
se insinue num dos conjuges - e hoje em dia é tanto marido como a mulher, o virus da

miopia yuppie que parece contaminar tantos jovens profissionais.

- por outro lado ndo é incomum o inconformismo de um dos conjuges ao ver
triunfar profissionalmente o outro. (...) um amor-proprio exacerbado, que se
manifesta em forma de inveja.

- 0s triunfos de um sdo também triunfos do outro; de que numa familia todos
sdo solidarios. Isto exige de ambos o esforgo por superar as comparagdes e o
espirito de competicao, e por descobrir a alegria do amor solidério.
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ASNerises no Casal

- Divergéncias em torno da melhor forma de educar os filhos (...) - ou nos estilos
educativos (e.g. mais permissivo, mais autoritario), ou sobre as diferengas de tratamento
relativamente aos diferentes filhos, opc¢ao ensino publico/ privado ou nos valores a
transmitir; ex. em que campos devem exigir a obediéncia dos filhos e em quais se pode
conceder tolerancia (ex. qual deve ser a hora de chegada dos filhos a noite e a que
refeicdes deverao comparecer todos.)

Um dos membros do casal “mina”, desautoriza o critério ou a opinido do outro
- essa divisdo cria nos filhos ndo s6 inseguranga, mas também a demolidora
certeza de que os pais ndo se entendem;

Um dos pais “ausente” na educagao e convivéncia com os filhos que considera
unilateralmente “responsabilidade” do outro




ASNerises no Casal

Também casamos com a familia do outro e, ndo nos detendo nos ajustamentos habituais
que € necessario fazer com as respectivas familias de origem, em coisas basicas como nao
gostarmos de ouvir, dito pelo outro, coisas sobre a nossa familia que até reconhecemos

serem verdade, ha situagdes muito graves

Exs. presentes, favores, apoios das familias de origem - o risco da dependéncia total e a
interferéncia nas decisoes.



ASNerises no Casal

- por exemplo, quando marido ou mulher ndo gostam dos amigos do outro, ou porque
consideram excessivo o tempo que é passado com eles, ou que constituem mas
companhias, ou que ndo suportam as comparagdes que se fazem, ou porque um deles
considera que s6 deveriam ter amigos do casal

- 0 uso que se faz, o tempo/dedicagao aos TL, o ser em conjunto ou em
separado, o tipo de tempos livres, etc



VIaemonde ha crise ha
ESPerdnca e,
JOENUDYIa Nossa sociedade. ..

...€ afirmado que ha o “direito” a separacao/divoércio, isso nao
significa que ndo se deva valorizar o casamento;

S

...se verifica que o caminho para o casamento é cada vez mais
a coabitacdo, ndo se deve ignorar o facto de que as pessoas
continuam a procurar relagdes de compromisso;

...se reconhece que muitos casamentos terminam em
separacdo, ndo se deve abandonar o objectivo de compreender
e promover relacdes conjugais fortes, felizes e duradouras.




1- O didlogo, a comunicacao verbal e ndo verbal (e.g. perceber que a mulher fala mais de sentimentos e tem
uma comunicagao em profundidade e o homem tem tendéncia para uma comunicagao mais factual ,do
quotidiano - menos no verbo e mais no acto)

2- A valorizacdo um do outro através das palavras, dos actos e das atitudes; prestar atencdo personalizada;
respeito reciproco; educacdo no trato muatuo. Presungao positiva.

3- A compreensao da importancia da paixdo, da intimidade e do compromisso na relagao de casal

4- Equilibrio entre autonomia e dependéncia; projectos individuais e de casal

5 - Aceitacdo de que as crises fazem parte de um amor que ndo é perfeito. O sentido de humor.

6 - As cedéncias e cultivar a paciéncia - cada um tem o seu ritmo psicoldgico e biologico. Ha temperamentos dedutivos que
contrastam com outros intuitivos; e temperamentos romanticos e sonhadores que conflituam com outros realistas e
concretos....Acrescentemos a isto as diferencas de sexo, de idade, de educacao e de bagagem cultural, e teremos uma palida ideia
do abismo que pode separar duas pessoas casadas. Ora se nenhuma dessas duas personalidades de vincos distintos estiver
disposta a viver a virtude da paciéncia, obteremos como resultado um conflito permanente, um conflito institucionalizado, uma
batalha continua ou uma guerra fria.

7 - A culpa vs responsabilidade - Sabemos muito bem, por experiéncia prépria, que é s6 quando nos vemos compreendidos e
amados tal como somos que sentimos o desejo de estar a altura de quem nos ama. A correccdo, para ser eficaz, tem de nascer de
um contexto habitual de afeigdo e respeito mutuos; e deve ser sempre oportuna e delicada.






. Casais
FaliZas Infelizes
C J UC

interacoes
positivas para 1

negativa

(John Gottman)



Promocao da cooperacao:

Expressar apreco pelo outro

Procurar compreender em vez de tentar mudar a posicao do outro
Falar sobretudo em termos pessoais, com frases na primeira pessoa
Usar frases do género XYZ - Quando fazes X na situacao Y, eu sintoZ
Nao esquecer indices nao verbais

Ouvir
Validar, parafrase

Nao ler o que o outro pensa, perguntar em vez de presumir

Manter as mensagens breves, dirigidas ao ponto fulcral, em vez de ir
buscar acontecimentos que incomodaram no passado

Discutir o problema, nao a solucao logo

Marcar a ocasiao futura da discussao do assunto
Desdramatizar
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“Na experiéncia de um grande amor
tudo se torna acontecimento no seu
ﬁﬂflbitO “« o Romano Guardini

"
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¥ perdila & gagelerig

1- Per - doar uma nova oportunidade

2- A questdo ndo é: apetece-nos perdoar ?
A questdo é : queremos perdoar? Ou vamos deixar-nos levar por pena de nés mesmos; desejo de
tazer justica por si mesmo; desejo de pagar na mesma moeda?

3- O perddao NAO E: exigir que uma pessoa mude antes de lhe termos perdoado; esquecer que
fomos magoados; fingir que nao importa; pensar que com o tempo as feridas sarardo por si s6

4- O perdao E : enfrentar o mal que nos foi feito; reconhecer os sentimentos que produziu; optar
por ndo guardar ressentimento contra o nosso marido/mulher; coloca-lo/la nas méaos de Deus

5 - O perddo liberta da raiva e do azedume - embora nos possamos sentir ainda magoados até a
cura estar completa O perddo é um processo - muitas vezes temos de continuar a perdoar, por
vezes diariamente. E importante entrar “na corrente do perdao” - gratos pelo perdao recebido,
agradecidos por nos ser dado o dom do perddo, também perdoaremos.

6 - Perdoar ndo é 6bvio! A tendéncia é nao esquecer, é a desforra. Perdoar é viver como se
tivéssemos esquecido, nao ficar preso ao passado, abrir o futuro a mim e ao outro. Depois de

perdoar é preciso querer a reconciliacdo e recomegar.



0 consistente
COrrigir-se em
ofende.

adro-negro” limpo

A mao de Deus, Rodin



Sacramento ... (O Infinito que
0 encontro de dois finitos)

€ um sinal do amor de Deus - é uma ajuda concreta para que
possamos amar como Deus nos amou, com um amor fiel e capaz
de chegar ao extremo pela outra pessoa;

= .

o caracter indissolavel do casamento é, de facto, um apoio para
que os conjuges lutem dia a dia pelo seu casamento e perante as
adversidades que sempre surgem;

é um sinal do amor a Deus porque Lhe oferecemos nesses

momentos, 0 nosso amor, fazémo-lo co-participante do nosso
compromisso e pedimos-lhe ajuda para o cumprir com fortaleza e
generosidade.




“Casar, significa comprometer-se seriamente. A partir do momento que dizemos
“Sim, eu quero”, tudo o resto é em crescendo, ou seja, completamo-nos cada vez
melhor um ao outro, 0s nossos defeitos passam a fazer parte, embora tentemos
ajusta-los e, as qualidades a serem exponenciadas. A partir do momento em que
casamos pela Igreja, ha uma coisa que pomos acima de tudo, que é a nossa ligacao.
Fizemos um compromisso que esta feito e assumido, e é responsavel, e passa a estar
acima de nés. Ou seja, ndo 0 posso quebrar, tenho € que o construir cada vez mais
e, a partir dai, passa a ser referéncia para tudo. Esta acima do meu gosto, da minha
emocao, de qualquer tentacao, ndo 0 posso por em causa. Se nao posso por em
causa, liberta-me de tudo para poder fazer outras coisas’(...)

““...0s casais que julgam que n&o tém Deus presente mas sao felizes, ndo me
preocupam. Tenho dificuldade em ver um casal amigo nosso gque se separou ou
porgue nao acreditam em nada, acreditam so neles proprios e, guando deixaram de
estar apaixonados, deixou de haver razado para ter interesse em continuarem juntos,
todos os casais tém crises. I1sso confunde-me e, por outro lado, sinto que é uma

gue nos temos!”’

Maria Teresa Ribeiro



FARENTS
AND
IN-LAWS

BLIN DI NG
STRONG
FOUNDATIONS

THE
ART OF
COMMUMNICATION

RESOLVING
CONFLICT

THE
POWER OF
FORGIVENESS

(Lee & Lee, 2008)



CASAIS DE DIFERENTES
IDADES, FAMILIAS EM

FASES DIVERSAS DO
CICLO DE VIDA
PROCURAM AJUDA




FIGHTING

Jor youx

MARRIAGE
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i3 € um dos processos de
- significativos da  vida

el

expectativa de Felicidade



